
Descripción
breve de lo que
escribí

fecha:

hora a la que empecé: hora a la que terminé:

estado de ánimo antes de comenzar:

dónde estaba escribiendo:

día de la semana: 

HISTORIA EN LA QUE TRABAJÉ:

TIEMPO TOTAL EMPLEADO EN ESCRIBIR HOY: 

Nº PALABRAS/CAPÍTULOS ESCRITOS: 

FICHA
DE ESCRITURA

L M JMX V S D

Notas y 
observaciones
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