ficha numero fecha categoria  disparador creativo

DESCRIPCION DEL EJERCICIO :

Elige un personaje y asignale un miedo. No importa que parezca absurdo, como el miedo a las sandalias o a los relojes de arena,
por ejemplo. De hecho, cuanto mas absurdo sea, mas juego puede darte después.

Si quieres, puedes tomar como inspiracion miedos reales como los que encontraras en esta pagina: diccionario de Fobias; o
también hacer una lista de posibles miedos con lo primero que se te ocurra hasta que des con uno que te parezca mas inspirador
para tu historia.

Otra posibilidad que nos da este ejercicio es la de darle a un personaje uno de nuestros miedos mas profundos y hacer que se
enfrente a él —a ser posible para acabar superandolo—. Puede funcionar como terapia para ayudarnos a superarlo.

Para terminar, escribe la historia de tu personaje enfrentandose a ese miedo que lo paraliza. ;Qué podria pasar para que este
enfrentamiento ocurra? ;Como reaccionara el personaje? ;Lograra superarlo? Con las respuestas, construye tu historia.

resultado del ejercicio
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